LIMFODRENAZINIO MASAZO (ROLL SHAPER)
NAUDOJIMO TAISYKLES

1. ATSAKOMYBE IR SVEIKATOS BUKLE

1.1. Pries pradedant naudotis limfodrenaziniu masazu (Roll Shaper),
rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

1.2. Lankytojas, turintis sveikatos sutrikimu, galinciy kelti pavojy jo paties
ar kity lankytojy sveikatai ar gyvybei, privalo apie tai informuoti sporto ir
sveikatingumo komplekso darbuotojus.

1.3. Lankytojas patvirtina, kad jo sveikatos buklé yra tinkama procedurai,
ir prisiima visg atsakomybe uz galimus sveikatos sutrikimus, suzalojimus
ar nelaimingus atsitikimus limfodrenazinio masazo (Roll Shaper) metu.
1.4. Sporto ir sveikatingumo kompleksas neatsako uz lankytojo sveikatos
pablogéejima, jei jis neinformavo apie turimus sutrikimus ar nesilaiké
rekomendaciju.

2. KONTRAINDIKACIJOS

2.1. Limfodrenazinis masazas nerekomenduojamas esant:
* uUmiems uzdegiminiams procesams;

e Sirdies bei kraujagysliu ligoms (pvz.,, hipertenzijai, Sirdies

nepakankamumui);

e onkologinems ligoms;

e néstumui (nebent yra gydytojo leidimas);

e odos infekcijoms ar pazeidimams masazo srityje;

e veny trombozei ar kitiems kraujotakos sutrikimams;

e ginekologinéms ligoms (miomai ir pan.);

e astmai;

e epilepsijai;

e nudegimams;

e metaliniams implantams;

e reumatinéms ligoms;

e stuburo degeneracijai;

* yra neuzgije randai po operaciju.

3. INSTRUKCLJOS IR SAUGUMAS

4.1. Pries procedura lankytojas privalo pasirupinti asmens higiena -

rekomenduojama nusiprausti arba nusivalyti kuno pavirsiu, kuris turés

salytj su aparatu.

4.2. PrieS naudojant Roll Shaper aparata, butina ji dezinfekuoti.

Dezinfekcinés priemoneés pateikiamos Salia aparato.

4.3. Dezinfekavima atlieka:

e Pats lankytojas pries procedura, kad buty uztikrintas individualus
saugumas;

e Po proceduros taip pat rekomenduojama dezinfekuoti aparata, ypac
jei vyksta keli uzsiemimai is eilés.

4.4. Naudojama apranga turi bati Svari, be kiety detaliy (uztrauktuku,

sagy ir pan.).

4. PASIRUOSIMAS PROCEDURAI IR
HIGIENOS REIKALAVIMAI

3.1. Proceduros metu privaloma devéeti tinkamg aprangg - be
uztrauktuku, sagu, raisteliu. llgi plaukai turi buti susiristi.

3.2. Draudziama naudotis telefonu, grotuvais ar ausinukais, kadangi
besisukantys mechanizmai gali sukelti suzalojimu.

3.3. Draudziama kisti rankas ar pirstus j besisukanciy daliy tarpus. Reikia
laikytis visy pateikty saugumo reikalavimu.

3.4. Proceduros metu draudziama deveti avalyne.

3.5. Ant Roll shape aparato draudziama atsineSti maisto ar gerimu.
Vanduo yra rekomenduojamas proceduros metu - vandenj galima laikyti
Salia aparato ir gerti pertraukéeliy metu.

3.6. Vaikams draudziama buti Salia jrenginio.

3.7. Pastebéjus jrangos gedimus, butina nedelsiant informuoti
darbuotojus.

3.8 Proceduros trukme ir intensyvumas pasirenkamas individualiai.
Rekomenduojama pradéeti nuo mazesnio intensyvumo.

3.9 Procediros metu negalima staiga stotis, atsikelti ar bandyti
aparata stabdyti rankomis.

3.10 Jeigu jaucCiamas skausmas, galvos svaigimas ar bet koks
nepatogumas - butina nedelsiant nutraukti masazg ir pranesti
personalui.

3.11 Naudotis aparatu leidziama tik nuo 18 metu.

3.12 Masazas atliekamas pagal patekta plana (planas su
paveiksléliais yra Roll shaper saléje ir rodomas ant aparato).
Klientas privalo laikytis nurodyto pratimy eiliSkumo ir laiko.
Proceduruy metu negalima savavaliskai keisti programos ar praleisti
etapu.

3.13 Uz taisykliy nesilaikyma atsakomybe prisiima pats klientas.

5. REGISTRACIJA IR LANKYTOJUY
ATVYKIMAS

5.1. Paslauga yra vardiné - ja gali naudotis tik asmuo, jsigijes
naryste ar vienkartinj apsilankyma.

5.2. Lankytojas privalo iS anksto uzsiregistruoti interneto
svetainéje, mobilioje programéléje arba registraturoje. Viety
skaicius ribotas.

5.3. Registracija galima ne anksciau kaip 3 dienos iki proceduros
pradzios.

5.4. | uzsiemima rekomenduojama atvykti Siek tiek anksciau (5
min.), kad procedira prasidétuy laiku.

5.5. Jei lankytojas negali atvykti, registracijg privaloma atsaukti ne
véliau kaip pries 60 minuciy iki uzsiémimo pradzios (internetu,
programéléje ar telefonu). NeatSaukus registracijos ir neatvykus j
uzsiemima, vienas apsilankymas laikomas panaudotu.

5.6. Du neatvykimai per 14 kalendoriniu dieny be atSaukimo
panaikina registracijos teise 14-ai dienu.

5.7. Lankytojo atvykimas fiksuojamas tik praéjus pro vartelius
nuskenavus apyranke. Veélavimas laikomas neatvykimu.

5.8. Klaipedos baseinas pasilieka teise blokuoti naryste klientui,
jeigu bus pastebéta, kad limfodrenaziniais masazais naudojasi kitas
asmuo, neturintis narystes.

6. ELGESIO TAISYKLES IR ZALA

6.1. Sporto ir sveikatingumo kompleksas neatsako uz asmeniniy
daikty praradimg ar sugadinima.

6.2. Lankytojas, padares zalg komplekso turtui, kitiems lankytojams
ar jy turtui, atsako pagal Lietuvos Respublikos jstatymus.

6.3. Uz nepilnameciuy ar asmeny su negalia padarytg zalg atsako juy
tevai ar globégjai.

7. KITAINFORMACLJA

/.1. Fotografuoti ir filmuoti leidziama tik gavus administracijos
leidima.

7.2. Akcijos ir nuolaidos nesumuojamos. Administracija pasilieka
teise keisti kainas be isankstinio jsp€&jimo.

8. ABONEMENTU GALIOJIMAS

8.1. Abonementas turi buti aktyvuotas per 30 kalendoriniu dienu
nuo jsigijimo datos. Jei per §j laikotarpj abonementas néra
aktyvuojamas, jis aktyvuojasi automatiskai 31-3 diena.

8.2. Abonemento galiojimo trukme priklauso nuo pasirinkto plano
- 1, 3 arba 12 meénesiu. Tiksli galiojimo trukmé nurodoma pirkimo
metu.

8.3. Abonementas gali buti laikinai sustabdytas dél ligos, pateikus
oficialy nedarbingumo pazyméjima. Apie norimg sustabdyma
butina iS anksto informuoti sporto ir sveikatingumo komplekso
darbuotojus.



